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À côté de dermatoses faciales bien caractérisées comme la dermatite séborrhéique (DS), la rosacée ou l’acné, il peut 
exister des « syndromes de chevauchement » associant des signes de rosacée et de DS chez un même patient, 
intitulés « dermatoses mixtes du visage ». En dehors de la description initiale (série rétrospective) strasbourgeoise, 
ce tableau est absent de la littérature, alors que l’existence de cette dermatose associant DS et rosacée est partagée 
dans l’expérience quotidienne, avec souvent des difficultés thérapeutiques chez des patients intolérants à la 
majorité des topiques y compris cosmétiques. 
 

L'ÉTUDE 
Notre étude prospective non interventionnelle est basée sur un appel à cas national auprès des dermatologues 
français libéraux et hospitaliers avec recueil de données cliniques et de photographies et menée sous l’égide du 
groupe DEFI de la Société Française de Dermatologie. 
 

OBJECTIFS 
Nos objectifs sont de définir précisément la sémiologie de cette dermatose « négligée dans la littérature », de 
préciser son histoire naturelle et d’éventuels facteurs favorisants, tout en recueillant des données sur l’histoire 
thérapeutique. La meilleure caractérisation de la dermatose mixte du visage permettra d’en améliorer le diagnostic 
mais aussi la prise en charge des patients. 
 

MÉTHODES 
Pour ce projet basé sur un appel à cas, la période d’inclusion choisie porte sur 6 mois d’automne et hiver où cette 
dermatose est susceptible d’être la plus fréquente (nombre de sujet attendu = 500). Une fiche de recueil 
standardisée a été élaborée. Un serveur sécurisé pour l’hébergement des données de santé sera utilisé pour le 
recueil des fiches puis des photographies, selon un circuit simple et sécurisé. Une relecture et analyse des données 
sera régulièrement réalisée par le comité scientifique du projet, avec une synthèse finale. 
 

CONSÉQUENCES ATTENDUES, PERSPECTIVES 
Cette 1ère étude de caractérisation de la dermatose mixte du visage permettra à la fois d’améliorer diagnostic et 
prise en charge des patients. Elle constitue aussi une première étape indispensable afin de permettre nt de proposer 
un essai contrôlé randomisé évaluant l’isotrétinoïne per os à faibles doses. 
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OU EN SOMMES NOUS ? 
Janvier 23 : Le financement obtenu a été versé sur le compte du DEFI 
Février 23 : Le conseil scientifique s’est réuni en février pour une validation définitive des critères d’inclusion, la 
nécessité de création d’un atlas de photos et la validation de la fiche de recueil clinique 
Mai-Juin 23 : Déclarations réglementaires MR004, CNIL, Health Data Hub, comité d’éthique, conventions signées 
Juillet-Août-Septembre 23 : création d’une plateforme dédiée/hébergeur de données de santé 
Septembre –Début octobre 23 : Intégration atlas, outils tutoriel à la plateforme, Réunion et validation  par le comité 
scientifique, test de la plateforme. Annonce au Groupe DEFI. 
Le 17 octobre 23 : newsletters aux dermatologues du Groupe DEFI, aux membres de la SFD et aux associations de la 
FFFCEDV. L’étude est lancée !  
Des relances mensuelles sont prévues. 
Fin octobre- Fin avril 24: Recueil des cas – Circuit photos  
Mai-Juin 24 : Analyse des cas /consensus, abstract JDP 
Fin d’année 24 : rédaction de l’article 


