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ANNEXE 8. LISTE DES ANTI-HISTAMINIQUES H1 AVEC AMM DANS L’URTICAIRE 

a= adaptation posologique en cas : IR = d’insuffisance rénale (cl< 60 ml/min) ;  IH = d’insuffisance hépatique 
b= torsades de pointe : +++= risque avéré majeur; ++ = risque faible ; + = risque suspecté ; - = pas de risque à ce 

jour 
c= arrêt de commercialisation prochaine de la forme sirop (l’âge minimum passera de 2 à 6 ans) (source : base-

donnees-publique.medicaments.gouv.fr)  
d= arrêt de commercialisation prochaine de la forme sirop (l’âge minimum passera de 2 à 12 ans) (source : base-

donnees-publique.medicaments.gouv.fr)  

DÉNOMINATION 

COMMUNE 

INTERNATIONALE 

NOM 

COMMERCIAL 

(EXEMPLES) 

ÂGE 

 
DEMI-VIE 

ADAPTATION 

POSOLOGIQUEa 

RISQUE DE 

TORSADES 

DE POINTEb 

 PREMIÈRE GÉNÉRATION 

BROPHENIRAMINE Dimegan®  12 ans 25h 

 

IR 

IH 
- 

CYPROHEPTADINE Periactine®  6 ans 10-15h 
 

IR - 

DEXCHLORPHENIRAMINE Polaramine®  6 ans 14-25h 
IR 

IH + 

HYDROXYZINE Atarax®  30 mois 

11-20h  

4h (enfant) 

 

IR 

IH 

Sujet âgé 
+++ 

MEQUITAZINE Primalan®  6 ans 18h 
 

IH +++ 

PROMETHAZINE Phénergan® Adulte 10-15h 
IR 

IH 
+++ 

 SECONDE GÉNÉRATION 

BILASTINE 
Bilaska® 

Inorial® 
 12 ans 14,5h 

 

IR ++ 

CETIRIZINE 

Zyrtec® 

Virlix® 

Zyrtecset® 

 2 ans 

 

 

10h 

IR (si cl<80 ml/min) 

Sujet âgé 
- 

DESLORATADINE 
Aerius® 

Dasselta® 
 1 an 27h 

IR 

Sujet âgé + 

EBASTINE Kestin®  12 ans 15-19h 
IR 

++ 

FEXOFENADINE Telfast®  12 ans 11-15h 

IR 

+ 

LEVOCETIRIZINE Xyzall®  6 ans 7,9h 

IR (si cl<80 ml/min) 

IH 

sujet âgé 
- 

LORATADINE Clarityne®c  6 ans 8,4h 
IH 

sujet âgé 
- 

MIZOLASTINE Mizollen®  12 ans 13h 
 

IH ++ 

RUPATADINE Wystamm®d  12 ans 5,9h 
IR 

IH 
+ 


